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O-Cert-Enquete 2020

abriele und Werner

Wiefner vertraten am

Dienstag, dem 10. Marz
2020, den Bundesverband Se-
niorentanz Osterreich auf der
O-Cert-Fnquete 2020 in St. Polten.
Da das Ocert ein Qualititssiegel
fiir unseren Verband ist, war es
wichtig, bei diesem Event mit da-
bei zu sein. Mehr als 160 Personen
lauschten den interessanten Aus-
fiihrungen Bernd Kipplingers
von der Universitit GieRen iiber
die Programmplanung in der Er-
wachsenenbildung. AnschlieRend
fanden sich 4er Gruppen zusam-
men, um die Kriterien fiir die Pro-
grammgestaltung in den eigenen

Die BV diskutierte fleiRig mit.

Reihen zu beleuchten. Nach dem
Mittagessen ging es mit Tandem-
Dialogen und Fragen aus dem
Plenum weiter. Die Bundesvorsit-
zende diskutierte fleifig mit. Es
war ein erfiillter und interessanter
Tag im Bildungshaus St. Hippolyt.

Gabriele Wiefiner

Ein voller Saal.

SENIORENTANZplus

ieses geniale Konzept
D zur ganzheitlichen Ak-

tivierung hat folgende
Inhalte:
Im Sesselkreis rund um die ,Er-
lebnismitte” tanzen wir The-
mentdnze, gymnastische, kom-
munikative Tédnze und Ténze
mit Handgerdten wie z.B. mit
Tiuchern, Fichern, Bdllen ..., und
ORFF-Instrumenten im Sitzen
und am Sessel, bewegen uns sin-
gend zu Bewegungsliedern, ma-
chen kurze Gedidchtnisiibungen,
erinnern, erzdhlen, lachen!
Die Methodik zur Aktivierung
und das korrekte Ansagen der
Bewegungen (angepasst an das
jeweilige Konnen der Gruppe)
sind Inhalt einer profunden Aus-
bildung des STO zur Tanzleite-
rin/zum Tanzleiter ST+.
Ausbildung
Die Ausbildung umfasst drei
Wochen (jeweils eine Woche) auf
1% Jahre verteilt. Vor der 1. LG-
Woche sind 12 Mittanzstunden
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Tanz 1im Sitzen mit Fachern.

zu machen. Zwischen der 1. und
2. LG-Woche ist eine schriftliche
Praxisarbeit abzugeben. Bis zur
3. LG-Woche braucht man 12
Einheiten Unterrichtspraxis und
eine schriftliche Hausarbeit, die
sich mit der ortlichen Situation
der Seniorenarbeit befasst sowie
ein Stundenbild samt Reflexion.
Aber wihrend der gesamten,
doch recht anspruchsvollen und
intensiven Ausbildungs- und
Ubungszeit hatten wir immer
auch viel Spalk und Freude, ganz

besonders mit unseren ,Varia-
tionen"“,

Zitat von Prof. Dr. Leopold Stie-
ger aus seinem Buch ,Freititig-
keit“, Zwischen Beruf und Ruhe-

stand (Sinnerfiilltes Gestalten
dieser Lebensphase): ,Ideal
ist eine Tatigkeit, wenn sich
moglichst viele Aspekte verbin-
den lassen: soziale Kontakte,
korperliche Bewegung, geistige
Anstrengung, bisher bekannte
und ungeniitzte Talente.

Beschiftigung, die auBerdem
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Abschlussfoto des Lehrganges ST+ 16 mit Teilnehmerinnen aus ganz (")ster're'i.ch!

mit einem Gefiihl von Sinn und einem klaren Ziel
verbunden ist.”
Das ist die exakte Beschreibung der Arbeit als
Tanzleiterin/Tanzleiter.
Meine Erfahrungen der letzten Jahre als Tanzleite-
rin von zwei mobilen Gruppen ST+ in meiner Ge-
meinde:
Jede Stunde, die ich zu Hause iibender Weise ver-
bringe, und das sind zugegebener Weise viele, sind
meine personliche ,Alzheimerprophylaxe“ und
... ich habe eine zutiefst sinn- und freudvolle ,Pen-
sionsbeschaftigung” und
... je nachdem wieviel Zeit ich aufbringen méchte,
einen kleinen Nebenverdienst und
..... ich bin in meinem Tun selbstbestimmt und un-
abhangig und

.. ich ,liebe“ es zu sehen, wie sich Freude ver-
vielfacht.
SENIORENTANZplus wird derzeit hauptsichlich in
betreuten Einrichtungen, Alters- und Pflege-
heimen und Tagesheimstdtten fiir dessen Be-
wohnerInnen/Besucherlnnen angeboten. Diese
Gruppen sind ganz, ganz wichtig, um maoglichst
lange die vorhandenen Fdhigkeiten zu erhalten

und ebenso die Freude am geselligen Austausch!
Die iberwiegende Mehrheit der dlteren Menschen
aber, ca. 80 %, leben noch (oft allein), von mobilen
Diensten oder/und ihren Angehorigen betreut, zu
Hause! Dank der steigenden Lebenserwartung gibt
es immer mehr ,alte Altere“! D.h. wir brauchen fiir
diese vielen Seniorlnnen ST+ Gruppen ,,vor Ort*!
Daher ist das Ziel, moglichst flachendeckend mo-
bile ST+ Gruppen in den Gemeinden, Pfarren, Se-
niorentreffs anbieten zu kénnen!
Dafiir brauchen wir aber SIE/DICH!
SIE/DU magst dltere Menschen, arbeitest gerne in
Gruppen, hast ZEIT, suchst eine sinn- und freud-
volle Neben-, Pensionsbeschiftigung (,Babyboo-
mer”“!), du hast LUST auf eine neue Herausforde-
rung, liebst Musik und magst es, dich dazu zu
bewegen, moéchtest gerne selbst geistig und kor-
perlich fit bleiben und dabei einen wertvollen
Dienst fiir deine Mitmenschen leisten, dann...
... melde dich doch gleich fiir den niachsten Lehr-
gang ST+ am 13.09.2020 in unserer Geschafts-
stelle an! geschaeftsstelle@seniorentanz.at

Ann Sutter

Auch Tanzen mit Rollator ist moglich!
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Der Tanz in Brasilien

Eine Serie iiber Tanzen in der Welt, von Maria Rosario de Fatima Viana.
Brasilien ist Mitglied des ,International Senior Dance Committee® (ISDC).

er Tanz sowie die Musik
ist eine Universal-
sprache. In Brasilien hat

der Tanz je nach dem geogra-
phischen Gebiet mehrere Aus-
drucksweisen.

Vorfahren verschiedener Volker,
die in Brasilien lebten, haben
ihren Nachkommen als Erbschaft
zahlreiche Tanzarten und Rhyth-
men hinterlassen. Diese Verschie-
denheiten haben sich vermischt
und davon ein reiches kulturel-
les Vermogen hinterlassen, das
die Identitat des brasilianischen
Volkes bildete. Wir konnen in
diesem Zusammenhang die Ver-
schmelzung der indianischen,
afrikanischen und europaiischen
Kulturen erwihnen.

Brasilien ist ein Land mit kon-
tinentalen Dimensionen. Es
besteht aus 27 Bundeslindern
und betrdgt 8.511.000 km?2. Es
umfasst das Gebiet beginnend
im Amazonasbecken im Norden
und erstreckt sich bis zu den
Weinbergen im Siiden des Lan-
des. Das Land ist bekannt fiir
die schonen Strande, das milde
Klima und auch fir das lustige
und gastfreundliche Volk. Es ist
auch beriihmt fiir das gute Essen
und fiir den Karneval. Die Vermi-
schung dieser verschiedenen Fak-
toren mit der Rassenmischung
hat aus dem brasilianischen Volk
ein tanzliebendes Volk gemacht.
Die Brasilianer sind sehr kreativ
und erschaffen aus dem Reich-
tum an Rhythmen und Kldngen
immer wieder neue Tanzschritte
und Tanzweisen.

Frevo-Tanz.

Unter den verschiedenen kul-
turellen Volksausdriicken kon- Forro Tanz.
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nen wir die Indio- und Volkstan-
ze erwahnen. Fir die Indianer
spielt der Tanz eine wichtige Rolle
im Sozialleben und ist mit Leben
und Brduchen verbunden. Der
Tanz besitzt rituelle und re-
ligiose Aspekte. Er dient dazu,
u.A. Pubertitszeremonien und
Beerdigungen zu feiern oder um
Krankheiten abzuschrecken. Die
bekanntesten Indianertanze sind
der ,,der Toré" im Nordosten und
der ,Kuarup® Tanz der Indianer
des Hochxingus im Bundesland
Mato Grosso.

Die Folklore als Ergebnis der
Volkermischung in Brasilien
hat die Kultur im ganzen rie-
sengrofen Land sehr reich
gemacht. Die Vielseitigkeit des
Landes, die auf jedem einzelnen
Gebiet anders ist, bildet einen
wichtigen kulturellen Reichtum.
Unter den vielen Tanzarten kon-
nen wir folgende erwdhnen: der
Frevo, der Carimbo, die Catira,
der Bumba meu Boi, der Jongo,
der Maracatu, die Capoeira, der
Maculelé, die Quadrilha. Wer
das musikalische Land Brasilien
bereisen mochte, der hat viele
Moglichkeiten zur Auswahl auf
der musikalischen Landkarte des
Landes. Unter den bekanntesten
Rhythmen kann er auswdhlen un-
ter: Samba, Xaxado, Baido, Forro,
Axé und vielen anderen, in die
man sich verlieren kann.

Die klassischen Tanzarten wur-
den gegen 1930 von beriihmten
europaischen Tanzern in Brasi-
lien eingefiihrt. In dieser Zeit
wurden die ersten Balletttanz-
schulen in Brasilien gegriindet.
Wenn man zuriickdenkt, stellt
man fest, dass der Balletttanz in
Brasilien einen starken Schwung
mit dem Besuch von bekannten
ausldndischen Ballettkompanien
im Stadttheater von Rio de Ja-

Circuito brasileiro de Danga Sénior.

neiro erlebte. Am Ende der 19.
Jahrhunderts erlebte der Ballett-
tanz in Brasilien eine wichtige
Umwandlung mit der Erschei-
nung des modernen Tanzes. An-
schliefRend erlebte man eine neue
Tanzform und zwar den zeit-
genossischen Tanz mit Einfluss
von anderen Kunstsprachen, be-
sonders vom Theater.

In Brasilien tanzt man gern und
viel. Von den Biihnen aus landete
der Tanz in Tanzlokalen und
Sportzentren des Landes. Heut-
zutage hat der Gesellschaftstanz
z.B. einen wichtigen Platz im Le-
ben eingenommen. Er wird auRer
als Sportaktivitdt als Freizeitbe-
schiftigung und Moéglichkeit zur
sozialen Integration unter Men-
schen aller Altersgruppen ange-
sehen.

Die Beliebtheit des Seniorentan-
zes wachst stark unter den al-
teren Altersgruppen der Stadte.
Es handelt sich um ein wichtiges
Werkzeug zur Forderung des ge-
sunden Altwerdens. Der Senio-
rentanz erschien Mitte 1970 in
Deutschland und wurde 1978 von
Christel Weber in Brasilien einge-
fihrt. 1982 stellte Frau Regina
Krause diese Art der korperlichen
Aktivitat im ,Altersheim Bethes-

da“ in Joinville, Santa Catarina
vor, wo seitdem der Sitz des Se-
niorentanzes in Brasilien ist.

Die beim Seniorentanz benutz-
ten Choreografien und die Tanz-
musik bringen die Kulturen ver-

schiedener Volksgruppen ans
Licht. In Brasilien wird der Aus-
druck der verschiedenen Volker
in der jeweiligen Tanzart bevor-
zugt. Jeder Tanz ermdoglicht dem
Teilnehmer, motorische und sen-
sorische Stimuli zu bekommen
und auch Freude und Genuss zu
erleben.

Zum Schluss mochte ich die Be-
deutung des Tanzes zur Bildung
des brasilianischen Volkes be-
tonen. Brasilien weil um dieses
Potential. Der Tanz wird ab dem
Kindesalter bis zum hohen Al-
ter mit Erfolg angewandt. Und
das nicht nur zur Forderung des
Korperausdruckes, sondern auch
weil der Tanz Freude im Alltag
und beim sozialen Zusammenle-
ben bringt.

Der Tanz ermoglicht:

Das Erlernen, etwas zu tun,
Leute kennenzulernen, das Zu-
sammenleben und das Sein
selbst.

Maria Rosdrio de Fatima Viana

(Landesberaterin des Seniorentanzes in
Brasilien)
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