@ Berichte aus dem Bundesverband

Rhythmus, Lebensfreude, Bolero-Wheel und Hiiftkick

Fortbildung ISDC 2026 in Seitenstetten mit Uschi Palfy und Mara Rammlmair

Z ehn Griinde, warum diese Fortbildung
ein Erfolg war:

1. Grenzenlose Tanzliebe: 30 Tanzbegeisterte aus
7 Osterreichischen Bundesldndern und Sidtirol ka-
men nach Seitenstetten, um ihre Leidenschaft zu
teilen und ihre Kenntnisse zu erweitern.

2. Reise um die Welt: Die Auswahl der Tdnze war
abwechslungsreich und fir jeden Geschmack. Mit
27 internationalen Tanzen haben wir tanzend den
Globus bereist.

3. Spiirbare Lebendigkeit: Die Musik beriihrte un-
sere Herzen, die harmonischen Schwingungen und
Bewegung halfen uns, die manchmal aufkommende
Miudigkeit locker zu tiberwinden.

4. Verbindende Gemeinschaft: Der Zusammenhalt
und die gegenseitige Unterstiitzung in der Gruppe
waren spirbar und mitreilRend.

5. Bunte Vielfalt: Zu vielen Tanzen bekamen wir
interessante Hintergrundinformationen - von Lie-
besgeschichten bis zu ,Pixé“, einer brasilianischen
SuRigkeit, die auch dem Tanz den Namen gab. Ein
wahrer Hohepunkt war der italienische Tanz ,La Ba-
chata“, ein elegant-verfiihrerischen Hiiftkick inklu-
sive.

6. Uschi und Mara: Geduld und Einfiihlungsver-
mogen gepaart mit unwiderstehlichem Sudtiroler
Charme. Ein herzliches Danke und grofes Lob un-
seren beiden Referentinnen!

7. Leichtigkeit: Uschi und Mara verwandelten
kompliziert scheinende Tanzbeschreibungen in mit-
reiRenden Rhythmen. An Dramatik fehlte es nicht
wie z.B. im BOLERO-WHEEL. Wir stiirzten uns form-
lich in die Arme unserer Tanzpartnerin!

10 treffounkt:TANZ 3-2026

8. Fir Seele und Korper: Die ,Leckerlis“ und inspi-
rierenden Gedanken, die jeden Morgen auf unseren
Platzen lagen, waren eine liebevolle Geste.
9. Strahlende Gesichter, pure Lebensfreude und
Energie: Die Begegnungen, Gesprdche in den Pau-
sen, Lachen und Frohlichkeit
10. Motivierende Impulse: Es war einfach schon
und herzerwarmend.
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