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TREFFPUNKT

Tanzen ab der Mitte

- WALDHAUSEN. Der Senioren-

bund Waldhausen in Zusam-
menarbeit mit der Gesunden
Gemeinde Waldhausen veran-
staltet am 28. Oktober von 10
bis 17 Ubr wieder einen Tanz-
tag. Dieser wird heuer zum 15.
Mal von Tanzleiterin Helga Hol-
ler abgehalten. ,Fiir das Tanzen
ist niemand zu alt oder zu jung*,
so Holler. Von 45 bis 90 Jah-
ren sind jedes Jahr immer wie-
der zahlreiche tanzbegeisterte
Damen und Herren vertreten.

Eingeladen sind alle, die Freu-
de am gemeinsamen Bewegen
zu schoner Musik haben. Neben
internationalen Kreistéinzen gibt
es auch Line-Dance, Mixer und
Kontratinze. Tanzen ist gut fiir
die Gesundheit, da es sich posi-
tiv auf das Herz auswirkt und das
Gedichtnis trainiert. Auch beno-
tigen Interessierte keinen Partner
und konnen einen netten und ge-
selligen Abend unter Gleich-
gesinnten im Gasthaus Hader
Schliisselwirt verbringen.




