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Aktive, gesundheitsbewusste und  
lebensfrohe Menschen
Der Bundesverband Seniorentanz Österreich, besser bekannt 
als „Tanzen ab der Lebensmitte“ und „treffpunkt:TANZ“ -  
ist seit mehr als 30 Jahren in ganz Österreich verankert. 

Mehr als 25.000 Frauen und Männer haben große Freude  
am gemeinsamen Bewegen und an der gesellschaftlichen 
Kommunikation. Sie sind interessiert an Gesundheit und  
sehr aktiv in ihrem Lebensumfeld. 

Die wachsende Personengruppe ist ein guter Ansprech- 
partner für Firmen im Bereich Gesundheit, Sport,  
Bewegung, Reisen und vielem mehr. Diese Menschen 50+ 
sind aktiv und interessiert.

treffpunkt:TANZ 

>> Tanzen ist gesund!

Bewegung,  
Kommunikation,  
Gemeinschaft  
und Freude… 

… tragen zu einem gelingenden Älter­
werden bei. Im Tanzen ab der Lebens­
mitte sind diese vier Elemente in hohem 
Maße enthalten. Ziel des Bundesver­
bandes Senioren tanz Österreich, kurz 
STÖ, ist es, das Angebot „Tanzen ab der 
Lebensmitte“ möglichst vielen älteren 
Menschen zugänglich zu machen. 

Seit 1983 wurden 680 Tanzleiter Innen 
STÖ „Tanzen ab der Lebensmitte“ und  
seit 2000 in Österreich und Südtirol  
160 TanzleiterInnen STÖ „SENIOREN TANZ 
plus“ ausgebildet.  
25.000 Menschen ab der Lebensmitte 
tanzen regelmäßig – wöchentlich oder 
vierzehntägig – in rund 1000 Tanz­
gruppen treffpunkt:TANZ.  
Der Verband hat rund 2300 Mit glieder  
und wird in Einrichtungen der  
Erwachsenenbildung, Einrichtungen  
der Gesundheitsvorsorge, Senioren­ 
organisationen, Gemeinden, Pfarren, 
Freizeitvereinen und Sportvereinen 
angeboten. SENIORENTANZ plus gibt 
es im Bereich der Seniorenarbeit, der 
Behindertenarbeit, Seniorenclubs,  
Tageszentren und Selbsthilfegruppen.

Die Austragung des internationalen 
Tanzkongresses in Österreich ist ein  
besonders günstiger Zeitpunkt, diese 
umfangreichen Aktivitäten zu unterstüt­
zen. Über die TanzleiterInnen erreichen 
Sie mit Ihrer Werbebotschaft 350.000 
TänzerInnen in mehr als einem Dutzend 
Länder. Sie setzen ein Beispiel für die 
positive Aktivität dieser gesunden und 
geselligen Tanz­Initiativen.  
Wählen Sie aus dem Werbepartner­ 
angebot Ihr Modul!

Wir sagen herzlich danke  
für Ihre Unterstützung!

Vorsitzende des Bundesverbandes  
Seniorentanz Österreich

Gabriele Wießner, gabriele@wiessner.at

Wofür wir stehen
Wir setzen uns ein für einen wertschätzenden Umgang  
mit älteren Menschen in unserer Gesellschaft.

Wir fördern die Teilnahme am sozialen, kulturellen und  
gesellschaftlichen Leben.

Wir leisten einen Beitrag zum lebenslangen Lernen und  
zum gesund Älterwerden.

Mit unserem Bildungsangebot, das kein Vorwissen verlangt 
und einfach in Anspruch genommen werden kann, wollen 
wir eine große Anzahl älterer Menschen erreichen.

Wir bieten eine fundierte Ausbildung für die  
TanzleiterInnen.

Die Freude am Tanzen und die Begegnung mit älteren  
Menschen motiviert uns in unserem Tun.



Mitgliederzeitung
Viermal im Jahr erscheint die Mitgliederzeitung treffpunkt:TANZ.  
Alle 2300 Mitglieder in ganz Österreich bekommen die färbige  
Zeitschrift kostenlos zugeschickt. Dieses hochwertig gestaltete Medium 
bietet Ihrem Unternehmen eine optimale Möglichkeit, sich zu präsentieren, 
für ein Produkt oder eine Dienstleistung zu werben.
 

Dance Congress
Durch die Abhaltung eines internationalen Tanzkongresses im Jahr 2016 im 
Burgenland (den Ehrenschutz hat dankenswerterweise Frau Margit Fischer, 
Gattin unseres Bundespräsidenten übernommen) wird dem Thema Tanz  
in den Medien vermehrt Aufmerksamkeit geschenkt. 300 Tänzer aus  
14 Nationen werden bei dieser Großveranstaltung teilnehmen. Daher  
bringen wir auch eine Sonderausgabe unserer Mitgliederzeitschrift auf den 
Markt. Mit einer noch höheren Auflage als sonst! Beste Werbepräsenz ist 
damit garantiert!

Sie können aber auch, neben der Werbung in der Mitgliederzeitung  
direkt beim Tanzkongress werben. Mittels Bandenwerbung, Beachflags, 
Transparen ten oder Sie präsentieren sich den mehr als 300 Teilnehmern mit 
einem Infostand im Innenbereich des attraktiven Veranstaltungsgeländes.

Jahrespartner
Sie können die Organisation aber auch in Form einer Jahrespartnerschaft  
unterstützen. Als Gegenleistung werden Sie in unserer Mitgliederzeitung  
in jeder Ausgabe als Jahrespartner angeführt. Also eine garantierte  
vierteljährliche Präsenz Ihres Unternehmens. Die Jahrespartnerschaft  
kostet pro Jahr € 500. Diese Partnerschaft kann auf Wunsch auch als  
Dauer partnerschaft bis auf Widerruf gebucht werden.

Ihre Möglichkeiten für eine 
WERBEPARTNERSCHAFT

www.tanzenabderlebensmitte.at
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Ehrenschutz Margit Fischer,  
Gattin unseres Bundespräsidenten 



Bundesverband Seniorentanz Österreich Tel. 0699/10068110, geschaeftsstelle@seniorentanz.at
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Mehr als 1000 Tanzgruppen in Österreich
Rund 25.000 Menschen ab der Lebensmitte  
tanzen regelmäßig und stärken somit ihr  
Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein.

Mehr als 800 TanzleiterInnen
wurden seit 1983 in Österreich ausgebildet. Sie leiten zum 
Tanzen an und helfen, Konzentration, Beweglichkeit und 
Balance zu stärken.

Was ist der „International Senior Dance Congress“?

Von Deutschland ausgehend hat „der Seniorentanz“ einen Siegeszug durch Europa an getreten  
und ist bis nach Südamerika gelangt. Im November 1996 wurde von den damaligen Ver bänden –  
darunter auch Österreich – die internationale Arbeitsgemeinschaft „International Senior Dance  
Committee“ = ISDC gegründet. Belgien, Brasilien, Dänemark, Deutschland, Finnland, Frankreich,  
Italien, Luxemburg, Lettland, Niederlande, Norwegen, Österreich, Schweden und die Schweiz  
sind die aktuellen Mitgliedsstaaten.

In Abständen von drei Jahren ist eines der Mitgliedsländer Gastgeber für den „International  
Senior Dance Congress“, bei dem sich die TanzleiterInnen aus allen Mitgliedsnationen zum  
Erfahrungs austausch treffen. Neben Tanzpräsentationen der einzelnen Länder und Workshops  
wird natürlich auch gemeinsam getanzt. 

Das erste Treffen dieser Art fand 1983 in Deutschland statt. 1989 war Österreich erstmals  
Gastgeberland. Auch 2016 wird Österreich die internationale Großveranstaltung mit  
rund 400 TeilnehmerInnen organisieren. 

Mehr als 2300 Mitglieder
helfen durch Ihre Mitgliedschaft, die zahlreichen Aktivitäten von 
„Tanzen ab der Lebensmitte“ noch bekannter zu machen.

23. – 28. Mai 2016, Burgenland


