Seniorentanz ist ...

. bewegen, erinnern, Gemeinschaft erleben

Ve Gefiihle wie Erfolgserleben beeinflus-
sen Gber Transittercocktals* nicht nur
unsere seelische Gesundheit, sonder ha-
ben messare Auswirkungen auf Blut-

 Herzunkon, Mobiitt und Schmerz.
Bewegungsoigen, die nicht durch Worte
sondem durch Musk, Takt und ein posi-
tives Gefih der Harmone angeregt wer-
den, dringen tief in das Gedéchtnis ein
und sen ein Wiedererkennen von angst
Verschitetem aus. Sowird beim Serioren-
tanznur wenig Neues gelehrt. Wir sind von
Natur aus mit einer groBen Fillle von Be-
‘wegungsmustem ausgestattet, die nur we-

ige ausschiplen.
E5 git also, diese erprobten Muster mitviel

. plus - eine Zeitvertreib furLeu-  Wissen, Motivation, Musik und Takt aus dem
Bereicherung fir intra- und ex-  te e sonst nichts Besseres” vorhaben,  Tiefschlf 2 envecken. U dies aufeinen

tramurale ipfe", bei ingen, missen die Zentren o
i die moderne Him-  tiviert werden. Von den entfemtesten Win-

Chrisian Doppler Kirik n Salzburg hat sich
ein dramatischer Wandel in Therapie und

forschung, dass sich unser Gehim durch
Lemen und spezielles Beniitzen bis ins

keln des Gehims wird Blut angefordert,
Die erforderiche Durchbiutungssteigerung

Pflege volzogen. Lange
schen als nicht rehabilerbar angesehen,
ganzheitiche Pflegemodelle und das ge-
samte heute selbstverstandiche Thera-
peutentea mussten erkémpft werden. Tarz
und insbesondere Seniorentanz galten als

gar neue funktonstichiige Neurone gebi-
det werden. Diese Neuroplastiztat und
Neurogenese macht auch vor unserem
Verhalten nicht halt. Wir wissen nun die
Macht der Gefihle einzuschtzen. Posit-

wird durch wahrend des
Tanzens emndgicht. Werden mefvere Him-
areale zugleich aktviert, wird die Vemetz-
ung des Gelemten besonders ntersiv und
die gespeicherten Inhaite kinnen nun iber
mehrere Kanale wieder abgerufen wer-
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den. Dis stelt eine optimale Lemmethode
dar.In der Gruppe erfahven die Teinehmer-
Innen, dass keiner zuat, zu ungelenkig oder
2u,dumm* ist etwas wieder auszuprobie-
en. Und wenn's mal nicht so Kiappt,
Lachen und Frdhichkeitsind hoch ifek-
1ids Mit Sicherheit stelt der SENIOREN-
TANZ plus eine emplehlenswerte und kost-
enginsige Bereicherung dar, e von vielen
iteren Menschen geme angenommen wid.

Wir iibergeben unsere Patientinnen gut
geschulten Tanzlehverinnen, die inen mit
Wertschétzung, Interesse, Vertrauen und
Verantwortung begegnen und jeden Ein-
zeinenin seiner ndvidualtat wahmehmen.
Menschen, die nicht den Ehrgeiz haben,
inre eigene Choreographie zu schreiben,
sondem die sich an die indviduellen Mog-
lichkeiten der Teilnehmerlnnen anpassen
und sich dber das freuen, was gemein-
sam volbracht werden kann.

Dr. Christa Erhart

Der Schwerpunkt irer arztichen Tatig-
Kkeit an der Geriatrischen Abteilung der
Christian Doppler Kinik in Saizburg war
von 1974 ab die ganzheitiche Behand-
Iung korperiich - und psychisch erkrank-
ter alter Menschen. Von 1992 bis 2006
leiete sie die geriatrische Tageskirik mit
rehabiltativem Aufrag und intensivierte
die Unterrichtsarbeit fi alle medizinisch
tétigen Berufsgruppen.



