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EVA HAMMERER

SALZBURG (SN). Im Pfarrzen-
trum St. Paul herrscht beste
Stimmung. Rund 20 Damen
und vereinzelt auch Herren
stellen sich im Kreis auf und
nehmen sich an der Hand.
Tanzleiterin Margot Horman-
dinger erklirt die Schritte fiir
den nichsten Tanz. Mittendrin
steht auch Brunhilde Uiber-
reither. Sie feierte erst
kiirzlich ihren 100. Ge-

A\

burtstag. Darum stehen in die-
ser Unterrichtsstunde die Lieb-
lingstiénze der ,,Tanz-Omi“, wie

o

Salsburger Nachricheen

Die , Tanz-Omi” ist 100 Jahre alt

Schwungvoll. Brunhilde Uiberreither ist 100 Jahre alt. Die lebensfrohe Salzburgerin besucht regelmaBig
die Kurse , Tanzen ab der Lebensmitte”. Sie schatzt die Gemeinschaft und die Freude an der Bewegung.

sie liebevoll genannt wird, auf
dem Programm. Die Salzburge-
rin geht Mittwoch und Don-
nerstag zum ,, Tanzen ab der Le-
bensmitte“. ,,Ich mache das von
Anfang an, also seit 25 Jahren.
Mir gefillt die Gemeinschaft,
die wir hier haben®, sagt Uiber-
reither. ,,Ich bin in Bewegung,
und alle sind so lieb zu mir. Wir
verstehen uns sehr gut.“

Sie sei immer sehr sportlich
gewesen, erzihlt die 100-Jhri-
ge, die aus dem Pinzgau
stammt. ,Alles habe ich ge-
macht: Skifahren, Radfahren,
im Turnverein war ich und auch
viel in den Bergen unterwegs.“
Bis zum 85. Geburtstag fuhr Ui-
berreither Ski. Noch heute geht
sie regelmiiRig schwimmen und

Brunhilde Uiberreither (rechts) und
ihre Tanzpartnerin sind mit Feuereifer
bei der Sache. Bild: SN/KOLARIK/LEO

in die Sauna. Sie hat sechs En-
kel und 14 Urenkel. ,,Die halten
mich auf Trab.“ Ein Mal pro
Woche gibt es ein Kaffeekrinz-
chen mit Freundinnen, und es
wird auch Karten gespielt.
»Aber so lustig ist es mit 100
auch nicht: Es zwickt schon
iiberall.“ Doch zufrieden sei sie
trotzdem, ergénzt sie.

»Tanzen ab der Lebensmitte”
gibt es in Osterreich seit mehr
als 30 Jahren. Der Hintergrund:

‘ Ich bin bis zum 85.
Geburtstag Ski
gefahren.

Brunhilde Uiberreither

Tanzen ist nicht nur Bewegung,
sondern kann in fortgeschritte-
nen Jahren auch wesentlich zur
geistigen und kérperlichen Fit-
ness beitragen. Dem stimmt
auch Uiberreither zu. ,Das ist
gut fiir den Kopf, man muss sich
sehr konzentrieren.“

Getanzt werden traditionelle
Ténze aus aller Welt, untermalt
von Schlagern, Mirschen, aber
auch siidamerikanischen Klin-

gen und internationaler Volks-
musik aus aller Welt.

Nach Auskunft von Margot
Hérmandinger,  Vorsitzende
des Bundesverbands Senioren-
tanz Osterreich, gibt es im Bun-
desland Salzburg etwa 75 Tanz-
gruppen. Darunter sind sechs
Gruppen in betreuten Einrich-
tungen. ,Dort geht es um das
Tanzen im Sitzen, um Gedicht-
nistraining oder Spiele.“ Insge-
samt gibt es in Salzburg 40
Tanzleiter, Osterreichweit be-
suchen 25.000 Menschen die
Kurse ab der Lebensmitte.

Hormandinger betont: ,Die
Teilnehmer brauchen keinen
Partner und es sind auch keine
Vorkenntnisse notwendig.” Zu-
dem kénne man jederzeit in ei-
nen Kurs einsteigen. Der Ab-
lauf ist einfach: , Die Tanzleiter
machen die Schritte vor, das ge-
schieht erst ohne Musik, sobald
die Bewegungen sitzen, kommt
Musik dazu.“ Tanzen konne
auch die Vereinsamung ilterer
Menschen verhindern. ,Es ist
wichtig, rechtzeitig fiir soziale
Kontakte zu sorgen.“

Information zu den Kursangeboten
bei Barbara Glanz unter 0699/
10401390 oder www.tanzenah-
derlebensmitte.at

CINEPLEXX AIRPORT 0662/850101
Keinohrhase und Zweiohrkiiken - 3D, jfr ¢ 14.00,
16.00

Planes- 3D, ab6J. *14.10, 16.10

Keinohrhase und Zweiohrkiiken, jfr ¢ 14.20, Sa
auch 16.45, So auch 16.30

V8 - Du willst der Beste sein, ab 8 J. ¢ 15.10,
17.30, Sa auch 14.20, So auch 14.10

Die Schliimpfe 2, ab 6 J. ©16.10

Prakti.com, ab 10 J. ¢ 17.20, 20.00, Sa auch 14.40,
22.40, So auch 15.20

2 Guns ¢ 17.50, 20.15, Sa auch 22.45, 15.00, So
auch 15.20

Riddick - Uberleben ist seine Rache ¢ 18.00,
20.45, Sa auch 15.20, 22.30

Blutgletscher ¢ 18.10, Sa auch 22.55, 20.50, So
auch 20.40

R.E.D. 2, ab 14 ). #18.20, 20.20, Sa auch 22.50
Wir sind die Millers, ab 14 J. ¢ 20.30, Sa auch
18.10, 22.50, So auch 18.15

Da geht noch was!, jfr ¢ 20.30, Sa auch 18.30, So
auch 17.40

Ich - Einfach unverbesserlich 2-3D, ab 6 J. * Sa:
14.00

Chroniken der Unterwelt, ab 14 J. * Sa: 15.30,

17.20, So: 15.00, 20.15

One Direction - This Is Us - 3D, OmU, jfr e Sa:
16.10

Feuchtgebiete © Sa:18.30

Dampfnudelblues, ab 12 J. * Sa: 20.00, So: 18.20
Paranoia, ab 10 J. ® Sa: 20.15, So: 17.40

White House Down, ab 12 J. e Sa: 20.45, So: 20.00
Conjuring * Sa: 22.10

The World's End, ab 14 J. e Sa: 22.40, So: 20.00
Turbo - 3D, ab 6 J. ¢ So: 14.00, 15.10

Turbo, ab 6 J. * S0:16.10

Sl Kinoprogramm
fir heute

CINEPLEXX CITY 0662/46 0101
Keinohrhase und Zweiohrkiiken - 3D, jfr e Sa:
15.10, 17.00, So: 14.30, 16.30

Chroniken der Unterwelt, ab 14 ).  Sa: 15.10,
S0:17.00

The World's End, ab 14 ). # Sa: 15.20

Prakti.com, ab 10 J. # Sa: 15.30, 18.00, 20.30, So:
15.00, 17.40, 20.10

Planes - 3D, ab 6 J. * Sa: 15.30, So: 16.20

2 Guns e Sa: 15.40, 18.00, 20.20, So: 16.10, 18.20,
20.40

V8 - Du willst der Beste sein, ab 8 J.  Sa: 15.50,
18.15, So: 14.30, 16.10, 18.20

Keinohrhase und Zweiohrkiiken, jfr ¢ Sa: 16.00,
So: 14.00

Da geht noch was!, jfr e Sa: 17.45, 20.30, So:
18.20, 20.00

R.E.D. 2, ab 14 ). *Sa:17.50, 20.45, So: 18.10,
20.30

Feuchtgebiete ¢ Sa:17.50

The Internship, OV, ab 10). o Sa: 17.50

The Bling Ring, ab 14 ). * Sa: 18.50, So: 20.00
Mr. Morgan's Last Love, ab 6 J. e Sa: 20.00, So:
20.30

2 Guns, OV *Sa:20.10

Wir sind die Millers, ab 14 ).  Sa: 20.20, So:
18.20, 20.40

Riddick - Uberleben ist seine Rache © Sa: 20.45,
S0:17.30,20.30

Turbo - 3D, ab 6 J. * So: 14.00, 16.10

Die Schliimpfe 2-3D, ab 6 J. *So: 14.10

Planes, ab 6 J. * So:14.10
Turbo, ab 6 J. * So: 15.00

DAS KINO 0662/87 3100

Clara und das Geheimnis der Béren, ab 8 J.
¢ 15.10

Hi Fonyod! e 16.00

Kortokraks © 17.00, So auch 10.30

Talea, ab 8 ). ©17.40

Die Alpen - Unsere Berge von oben, jfr ¢ 18.25
Portugal Mon Amour, OmU ¢ 19.15
Population Boom, jfr ¢ 20.20

Stoker, OmU ¢ 21.00

Die Werkstiirmer, ab 8 J. ® So: 10.15
Willkommen im Siiden, OmU, jfr e So: 11.50
Nachtzug nach Lissabon, OmU e So: 12.15

OVAL - BUHNE IM EUROPARK 0662/845110
Janosch - Wir finden einen Schatz!, jfr e Sa: 15

DIESEL Bruck/Glstr. 06545/70090

2 Guns © 18.00, Sa auch 20.00, So auch 21.00
Prakti.com, ab 10J.  18.15, 20.30, Sa auch 22.00,
So auch 16.00

Riddick - Uberleben ist s. Rache ¢ 18.30, 20.45

Feuchtgebiete © 19.00

Keinohrhase und Zweiohrkiiken 3D, jfr o Sa:
15.00, 17.00, So: 14.15, 16.30

Planes 3D, ab 6 J. © Sa: 15.15, So: 15.45

V8 - Du willst der Beste sein, ab 8 J. * Sa:
15.30, 17.30, So: 15.00, 17.00

Die Schliimpfe 2, ab 6 ). ¢ Sa: 16.00, So: 14.30
One Direction - This Is U, fr e Sa: 16.15, So:
14.45

Die Alpen - Unsere Berge von oben, jfr o Sa:
17.15, So: 16.45

Wir sind die Millers, ab 14 J. * Sa: 19.30, So:
17.45,19.45

R.E.D.2,ab 14 ). *Sa:21.00,

S0:20.00

White House Down, ab 12 J. * Sa: 21.30
Turbo - 3D, ab 6 J.  So: 14.00

STADTKINO Hallein 06245/80614

V8 - Du willst der Beste sein, ab 8 J. ¢ 16, 18
Planes, ab 6 J. ¢ 18.15, Sa auch 16.15

Das Médchen Wadjda, jfr  20.00

Wir sind die Millers, ab 14 ). 20.15

Turbo - Kleine Schnecke, groBer Traum, ab
6). ¢50:16.15

NOTDIENST

APOTHEKEN

Salzburg-Stadt:

Sa.: Apotheke Zum hl. Petrus, Miinchner
Bundesstr. 116, SMC-Liefering, (43 05 05);
Apotheke zum Lebensbaum, Berchtesgad-
ner StraBe 35b (82 81 82-0); Virgil-Apo-
theke, Gabelsbergerstr. 7-9 (88 24 13).
So.: Moos-Apotheke, Moosstr. 108

(82 02 78); Theresien-Apotheke, Europastr.
1/Europark (42 20 40); Wolf-Dietrich-Apo-
theke, Linzer G. 78 (87 26 29); Apotheke
Itzling , Zur Sonne”, Bahnhofstr. 33

(26 51 24).

1
Medikamentennotdienst: Arbeiter-Sa-
mariter-Bund (81 24).

Salzburg-Land:

Neumarkt: Apotheke Zum goldenen Engel
(062 16/52 86).

Seekirchen: Iris-Apotheke

(062 12/30 860).

Biirmoos: Apotheke ,Von Mensch zu
Mensch”, (0 62 74/73 33).

Fortsetzung auf Seite 28
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Schaulaufen der Modetrends

Am Freitag und Samstag finden im Europark Salzburg die Fashion
Days statt. Zahlreiche Geschafte prasentierten dort aktuelle Mode-
trends, wie hier im Bild , superdry”. Der Hohepunkt fand am Freitag-
abend statt. Der,Haute Couture Austria Award 2013" wurde verlie-
hen. Zwolf ambitionierte Jungdesigner prasentierten dabei ihre Krea-
tionen. Eine Fachjury kiirte den Sieger. Das Einkaufszentrum hatte bis
23 Uhr geoffnet. Auch heute, am Samstag, verwandelt sich der Thea-
terplatz im Europark wieder in einen Laufsteg. Insgesamt finden sechs
Shows statt, bei denen die Zuschauer einen ersten Blick auf die Mode-
trends der Saison 2013/2014 werfen kénnen. Bild: SN/WILDBILD

Wir machen Kino zu einem einzigartigen Erlebnis. Seit iiber 40 Jahren
bieten wir unseren Besuchern modernste Technik, erstklassigen Service und
unvergessliche Momente — wie es nur ein dsterreichisches Familienunterneh-
men bieten kann. Erleben auch Sie grofies Kino an 26 Standorten und in
allen neun Bundeslandern.

UND JET(T AUCH GANZ NEU UNTER WWW.CINEPLEXX.AT
¢ - N
< »
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KINO, WO AUCH DU
/UM HELDEN WIRST.

CINEPLEXY

UNSERE WELT DES KINOS. Besuch uns auf Facebook,

SEIT1967.




